
Pflege und Begleitung von Menschen  
mit einer dementiellen Erkrankung,  
Schwerpunkt Validation und gezielte  
Pflegekonzepte, Modul 2
Dementielles Verhalten verstehen und validieren



Kursziele:
• Wichtigkeit der Lebensgeschichte und 

besonderer Ereignisse der Vergangenheit 
erkennen

• Konzept der Familienzentrierten Pflege 
kennen

• Wissen für die Alltagsgestaltung mit 
dementen Menschen erlangen

• Schwerpunkte im Umgang mit dementen 
Menschen und der Palliativpflege kennen

• Kennen von Validationstechniken
• Sicherheit im Umgang mit speziellen  

Situationen
• Aufgaben im Team und eigene Grenzen 

kennen

Inhalte:
• Lebensgeschichte
• Familienzentrierte Pflege
• Aktivierende Alltagsgestaltung
• Demenz und Palliativpflege
• Kinaesthetische Grundhaltung
• Selbstpflege, Validation
• Aufgaben im Team – Abgrenzungen
• Spezielle Situation
• Vorstellen und Besprechen von eigenen 

Fällen aus der Praxis

Kursaufbau:
1. Tag Lebensgeschichten / Familien
2. Tag Demenz / Palliative Care
3. Tag Bewegung und Selbstpflege/ 
 Validation
4. Tag Umgang mit schwierigen Situationen/ 
 Validation

Informationen und Kontakt 
Nehmen Sie mit uns Kontakt auf,  
wir beraten Sie gerne.

Rotes Kreuz Graubünden
Bildung/Gesundheitsförderung
Steinbockstrasse 2, 7000 Chur
bildung-gesundheitsfoerderung@srk-gr.ch, 
T 081 258 45 83

Kursdauer:
4 Tage à 7 Stunden, jeweils von 08:00 bis 
16:30 Uhr

Kursdaten:
auf Anfrage

Kursort:
Kurslokal Rotes Kreuz Graubünden,  
Alexanderstrasse 2, 7000 Chur

Kursleitung:
Anna Maria Fausch-Jenny und weitere 
Fachpersonen

Kosten:
CHF 650.00 / CHF 600.00 für  
Mitglieder IG Pflegehelfer/-in SRK


