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sehr gute Deutschkenntnisse sicherer Umgang mit dem PC

Bereitschaft zum Selberlernen

Lehrgang Pflegehelfende SRK
EXPRESS

Voraussetzungen

Eckdaten

9 Unterrichtstage – in 9 Wochen zum Abschluss des Theorieteils. 

Abwechslungsreiches Material und Arbeitsaufträge für das Selbststudium
stehen auf der Lernplattform zur Verfügung.

Das Schweizerische Rote Kreuz Graubünden bietet im Jahr 2026 ein neues Online-
Format an. Dieses ermöglicht es, im Lehrgang das Online-Selbststudium individuell
zu gestalten und flexibel an die eigenen Bedürfnisse anzupassen.

Lehrgangsdaten

Lehrgang Nr. 1  EXPRESS  
 (10.02.2026 - 07.04.2026)

10. / 17. / 24.  Februar

03. / 10. / 17. / 24. / 31. März

07. April

08.15 – 16.15 Uhr

Lehrgang Nr. 6  EXPRESS  
 (15.09.2026 - 10.11.2026)

15. / 22. / 29. September 

06. / 13. / 20. / 27. Oktober

03. / 10. November

08.15 – 16.15 Uhr

1 Tag pro Woche: Dienstag 1 Tag pro Woche: Dienstag

E-Mail: bildung-gesundheit@srk-gr.ch
Telefon: 081 258 45 83   
Webseite: www.srk-gr.ch/bildung

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:  

Anschliessend an den Theorieteil folgt der Praxiseinsatz von 15 Tagen.

8 x 7 Stunden Online-Selbststudium zwischen den einzelnen Unterrichtstagen. 
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