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Jeder Anfang ist schwer. Fliichtlinge
in einem fremden Land brauchen
Bezugspersonen, die ihnen helfen,
den Alltag zu bewadltigen und die
Integration zu erleichtern.

Das SRK Graubiinden vermittelt mit
seinem Dienstleistungsangebot eins
zu eins Freiwillige fir zeitlich befris-
tete und zielgerichtete Einsatze bei
Fliichtlingen mit Bleiberecht in der
Schweiz. Damit fordern wir Integra-
tion als Austauschprozess.

Wer sind die Freiwilligen?

Die Freiwilligen sind einheimische oder
zugewanderte Frauen und Manner, die
Freude am Austausch mit Flichtlingen
haben: Sie geben gerne ihr Alltagswis-
sen weiter, teilen ihre Fahigkeiten und
pflegen Kontakte. Sie sind fiir viele
Flichtlinge die einzigen einheimischen
Kontaktpersonen. Die Freiwilligen
schenken den Flichtlingen durch ihre
Tatigkeit Akzeptanz und Wertschat-
zung und erhalten dafir Vertrauen,
Offenheit und die Moglichkeit, jeman-
den zu unterstutzen.



Dank Paula habe ich jetzt
eine Schweizer Freundin.
Ich kann sie immer fragen,
wenn ich etwas nicht
verstehe. Das ist fir mich
wie ein Stiick Heimat

in der Schweiz.

Was machen die Freiwilligen?

Sie vermitteln beispielsweise Wissen
Uber das Funktionieren unserer Gesell-
schaft. Die Zugewanderten kénnen
gleichzeitig auch die Sprachfahigkeit
verbessern. Konkret Gben sie zum
Beispiel die deutsche Sprache, indem
sie das im Kurs Gelernte wiederholen
und die Kommunikation Gben.

Oder sie zeigen einer Familie Moglich-
keiten auf, die Freizeit aktiv, gesund
und gleichzeitig kostengiinstig zu
gestalten.

Oder sie gehen mit den Flichtlingen
wochentlich die Post durch und lehren
sie, den Uberblick Gber die anfallenden
administrativen Belange zu erlangen.

Die freiwilligen eins zu eins Lernbe-
gleiterinnen und -begleiter unterstit-

zen Fluchtlinge in der beruflichen
Grundausbildung bei der Aufarbei-
tung des Schulstoffs der Berufslehre.

Das SRK Graubiinden

Wir schulen die Freiwilligen fur diese
Tatigkeit regelmassig. Wahrend ihres
Einsatzes begleiten wir die Freiwilligen
fachlich und beraten sie bei Bedarf. Sie
haben bei Unklarheiten eine Ansprech-
person. Die Freiwilligen sind eng ins
SRK Graublnden eingebunden.

Eins zu eins —ein Angebot des
SRK Graubinden, unterstutzt
durch die Integrationsférderung
des Kantons
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Schweizerisches Rotes Kreuz
Graubiinden
Alltagsintegration fur
Flichtlinge eins zu eins
Steinbockstrasse 2

7000 Chur

081 25845 71
einszueins@srk-gr.ch
www.srk-gr.ch

Wir danken fur lhre Unterstlitzung.
PC70-404-0
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Unsere Angebote:

Patientenverfiigung SRK
Damit Ihr Wille zahlt

Redcross-edu.ch
Far alle Lebenslagen finden
Sie den richtigen Kurs

Informations- und Beratungsstelle
fiir pflegende Angehorige
Wir haben ein offenes Ohr fir Sie

chili-Training
Stark im Konflikt

Kinderbetreuung zu Hause KBH
Rettungsanker fr Eltern in Not

Alle Infos finden Sie unter:
www.srk-gr.ch
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