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Informationen rund um den Babysitting-Kurs SRK 
Merkblatt für Veranstalter 

1 Voraussetzungen 

Die Teilnehmenden werden oder sind bereits 13 Jahre alt (Jahrgang wird beachtet). 

Die Mindestteilnehmerzahl liegt bei 10 Personen. Je nach Grösse des Kurslokals können 
maximal 16 Personen am Kurs teilnehmen. 

Für einen reibungslosen Kursablauf sollte das Kurslokal wie folgt ausgestattet sein: 

 genügend Stühle und Tische für alle Teilnehmenden und die Kursleitung 
 Flipchart und Stifte, Whiteboard oder Pinnwand, WLAN, Beamer, Laptop mit CD-Laufwerk 

oder externem Laufwerk ist 
 Kleine Küche für die Schoppenzubereitung, minimal Lavabo und Stromanschluss  
 Benutzung von Toiletten möglich 

2 Kursinhalte und Babysittingpass SRK 

Im Kurs machen sich die Jugendlichen mit den anspruchsvollen Aufgaben eines Babysitters 
vertraut und erhalten nach erfolgreichem Besuch den Babysittingpass SRK.  

Sie erfahren viel Wissenswertes über die Grundlagen der Kinderbetreuung. Folgende Inhalte 
sind im Kurs enthalten: 

 Wie sieht die Entwicklung vom Baby zum Kleinkind aus? 
 Wie bereite ich einen Schoppen zu und welche gesunden Zwischenmahlzeiten gibt es? 
 Worauf muss ich beim Wickeln achten? 
 Welche Beschäftigungsideen gibt es und wie sieht altersgerechtes spielen aus? 
 Wie verhalte ich mich bei verschiedenen Emotionen eines Kindes? 
 Was gehört alles zum Aufgabenbereich eines Babysitters? 
 Wie kann ich Gefahren rechtzeitig erkennen und Unfälle verhüten? 
 Wieviel Verantwortung kann und will ich übernehmen? 

Der Kurs wird anhand der Babysitting-Kursunterlage sowie der App zum Babysitting-Kurs SRK 
geleitet. 

3 Kosten 

CHF 125.– pro Teilnehmer/-in (inklusiv Kursunterlagen und App) 

Die Rechnungen stellt das SRK Graubünden aus. Nach Abschluss des Kurses erhalten Sie als 
Veranstalter von uns eine Pauschale von CHF 50.- für Ihren Einsatz.  

Werden ein Teil oder die ganzen Kurskosten vom Veranstalter übernommen, erhält im 
Anschluss der Verein die Rechnung. 

4 Kursleitung 

Die Kurse leiten ausgewiesenen Fachpersonen.  

Wir besprechen mit unseren Kursleitungen die Terminvorschläge und teilen Ihnen mit, wer den 
Kurs leitet. 
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5 Vorgehen als Veranstalter 

5.1 Das Anmeldeformular 

Füllen Sie bitte das Anmeldeformular vollständig aus und senden Sie es per E-Mail an: 
babysitting@srk-gr.ch 

Nach Erhalt des Anmeldeformulars, informieren wir Sie innerhalb von 14 Tagen, ob der Kurs an 
den gewünschten Daten stattfinden kann. Andernfalls unterbreiten wir Ihnen einen Vorschlag für 
ein Alternativdatum. Sobald alle Details des Kurses geklärt sind, erhalten Sie eine Bestätigung.  

Der Kurs dauert insgesamt 10 Stunden. Bitte vermerken Sie auf dem Anmeldeformular, an 
welchen Daten und zu welchen Kurszeiten (z.B. 9.30–15.30 Uhr, inkl. Mittagspause) Sie den 
Kurs durchführen möchten. Im Idealfall wird der Kurs an zwei Tagen à je 5 Stunden 
durchgeführt. 

5.2 Ausschreibung 

Der Babysitting-Kurs wird bei uns auf der Homepage ausgeschrieben und die Teilnehmenden 
können sich dort anmelden. Auf Ihren Wunsch erstellen wir für Sie einen QR- Code mit direktem 
Link auf die Anmeldung. 

In Ihrer eigenen Ausschreibung informieren Sie die Teilnehmenden, dass sie bereits vor dem 
Kurs die App für den Babysitting-Kurs SRK (im App Store) herunterladen. Das Smartphone/ 
Tablet mit der App sowie das passende Ladegerät/Power Bar werden im Kurs benötigt. 
Ausserdem sollen die Teilnehmenden Schreibzeug zum Kurs mitbringen. 

5.3 Werbung 

14 Tage vor Kursbeginn erhalten Sie von uns die aktuelle Anzahl der Teilnehmenden. Sollten bis 
zu diesem Zeitpunkt nicht genügend Anmeldungen eingegangen sein, können Sie als Verein 
nochmals aktiv Werbung machen. Die Kursleitung kontaktiert alle Teilnehmenden vor dem Kurs 
per Mail, um die Motivation und Vorfreude für den Babysitting-Kurs zu aktivieren. 

7 Tage vor Kursbeginn entscheidet das SRK GR über die definitive Durchführung. 

 

 

 

 

  

Informationen und Kontakt 

Haben Sie Fragen? Melden Sie sich 
bei uns, wir beraten Sie gerne. 

Schweizerisches Rotes Kreuz 
Graubünden 

Bildung - Gesundheit 
Steinbockstrasse 2, 7000 Chur 
bildung-gesundheit@srk-gr.ch,  
T 081 258 45 83 
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