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Hotel Alpha

Ihr Garni-Hotel in Luzern

Ecke Pilatusstrasse 66 / Zahringerstrasse 24
CH-6003 Luzern

ist nur 10 Gehminuten vom Bahnhof und
5 Minuten von der Luzerner Altstadt entfernt.

Tel. 041 240 42 80 / Fax 041 240 91 31

www.hotelalpha.ch

5612011
ma mastral
)

5% Bedachungen
7203 Trimmis

=N
Salietstrasse 10 Tel. 0813538070
info@camastral-bedachungen.ch Fax 081 353 80 75
www.camastral-bedachungen.ch  Natel 079 432 36 46

info@hotelalpha.ch
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o

SOFORT BARGELD
FUR ALTGOLD

Jede Art von Gold und Silber
(Postsendungen maglich)
Mo 13.30 - 18.00
Di— Fr 08.30 — 12.00 / 13.30 - 18.00
Sa 10.00 - 16.00

Selin GOLD
Gauggelistrasse 16 ¢ 7000 Chur
Telefon 081 253 53 45

Akademiker (46/177), schlank, sportlich,
feinfuihlig, romantisch und junggeblieben
sowie viele weitere Herren méchten

sich neu verlieben.

Sind Sie interessiert, einem attraktiven,
erfolgreichen Mann zu begegnen,

dann gebe ich lhnen gerne weitere
Auskunfte. Ich freue mich auf Sie.

Tel. 079214 13 87.

Tanzmusik - Unterhaltung
Fur Hochzeiten, Fasnacht und Vereine
USW.

Freundliche Empfehlung:

Arturo Casanova
Musikhaus & Musikschule
Agentur

Gurtelstr. 20 CH-7006 Chur

Tel. G. 0812844824

Tel. P. u. Fax 081 353 12 26

E-Mail: arturo.casanova@hispeed.ch
HP: www.casanova-musik.ch

Steuer-
beratung
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Tipps vom
Profi
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Von der Schwiéche zur Stérke: Kursteilnehmer/innen im Rote-Kreuz-Kurs.

Stellen

seite 10

Selbstvertrauen wieder gewinnen

Man stelle sich vor: Nach neun
Jahren Schulzeit beherrscht
man die Schliisseltechniken
Lesen und Schreiben so un-
geniigend, dass man nicht
oder kaum in der Lage ist,
eine Gebrauchsanweisung
oder einen einfachen Zei-
tungsartikel zu verstehen.
Das Rote Kreuz Graubiinden
schliesst mit dem Projekt
«Besser LESEN+SCHREIBEN»
eine Liicke in Graubiinden.

Sina Tschaler (Name gedndert, der
Redaktion bekannt) besucht den
ersten Kurs. «Bis vor einem halben
Jahr war fiir mich das Schreiben
sehr mithsam. Ich getraute mich
nicht und habe deshalb nur etwas
geschrieben, wenn es sein musste.
Jetzt mache ich zwar immer noch
Fehler, aber nicht mehr so schlimm
und so getraue ich mich nun.» Vor
allem Schreiben war wegen der
Grammatik ein Fach, das sie in
der Schule nie gerne hatte. «Ich
lernte das einfach nicht. Jetzt hat
sich das gedndert. Heute lerne ich
bewusst, gerne und deshalb besser.

Wir sind im Kurs ganz unterschied-
liche Menschen zwischen 24 und
fast 70, aber ein gutes Team zum
Lernen und unsere Kursleiterin
geht wirklich gut auf unsere Be-
diirfnisse ein.»

Sina Tschaler hat kein Problem zu
ihrer Schreibschwiche zu stehen.
Da ist die gelernte Coiffeuse eher
die Ausnahme und erzihlt bereit-
willig von sich und ihren Erfahrun-
gen. Anderen Kursteilnehmenden
geht das nicht so leicht. Ein Mann
wollte bei der Kursanmeldung zu-
erst die Namen aller Kursteilneh-
menden wissen, um sicher zu sein,
dass ihn niemand kennt und zwei
andere Kursteilnehmerinnen wa-
ren fiir ein anonymes Interview
nicht bereit. Die eine versteckte
bisher ihre Lese- und Schreib-
schwiche vor ihrem Arbeitsgeber
mit vielen Tricks. Die andere Frau
antwortete: «Mein Ehemann weiss
nicht, dass ich jetzt einen Kurs be-
suche.»

Es liegt auf der Hand, welche Han-
dicaps Menschen mit einer Lese-
und Schreibschwiiche haben. Sie
konnen einfache Texte nicht oder

nur ungeniigend verstehen, was in
den meisten Berufen ein enormer
Nachteil ist. So sind Betroffene
mit Leseschwiche doppelt so oft
arbeitslos wie andere. Aber nicht
nur an der Arbeit haben Betroffene
mit Schwierigkeiten zu kimpfen.
Schon der Umgang mit einem Bil-
lettautomaten wird zum Problem.
Muss den Kindern bei Hausaufga-
ben geholfen werden, sind Eltern
mit einem Lesehandicap schnell
iiberfordert.
Es gibt iiber 10’000 betroffenen
Biindner/innen. Sie melden sich
aber kaum selber. Schamgefiihle
und sich eine Verbesserung gar
nicht zutrauen, sind zwei Griinde,
weshalb es die Hilfe von Verwand-
ten, Freunden oder Vorgesetzten
braucht, welche sie zu einem Kurs
ermuntern und motivieren. Dass
es sich lohnt, zeigt Sina Tschalers
Riickblick: «Der Kurs hat sich fiir
mich gelohnt und ich werde auch
das nichste Semester besuchen.»
Das wiedergewonnene Selbstver-
trauen gilt nicht nur fiir Lesen und
Schreiben, sondern bringt eine
Fortsetsung auf Seite 3

Leserbriefe
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Wochen-Hit

Luftbefeuchtung durch Luftwasche
Air-O-Swiss

statt 350.-

SCHUBIGER

HAUSHALT KUCHEN BADER

7000 Chur, Oberalpstrasse 2

www.hundherum.ch
Laufend neue SKN-Kurse (Sachkundennachweis)

pompes GYSI pumpen Tel 0264113071
www.gysi-pumpen.ch

Wasserpumpen fiir jeden Zweck

Unkomplizierte Bedienung-Reparaturen-
Ersatzteile. Kleine und grosse Pumpen
in allen Preislagen

Auch liber lhren Sanitar

Krankenmobilien-Magazin
(Pflegebett, Badelift, Rollatoren,
Antidecubitus-Matratzen,
Toilettenhilfen, Treppenlift etc.)

Miete oder Kauf
Verlangen Sie unseren Katalog

Rheinstrasse 85-87
7004 Chur
Tel. 081 286 99 31

rehamobil wwwroffler-rehamobil.ch

Eroffnung am Samstag, 29. Januar 2011

MARKTHALLTE

GRISCHUNA

an der Gurtelstrasse 46 in Chur, direkt am Bahnhof

Geniessen Sie am Eroffnungstag, umrahmt von den Klangen der Buramusik Cazis, eine

Kalbsbratwurst oder Cervelat mit Brotli fur Fr. 1.--
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Fortsetsung von Seite 1

neue Lebensqualitiit iiberall im All-
tag und Beruf: Mehr Zufriedenheit
am Arbeitsplatz, weniger Angst vor
heiklen Aufgaben, besserer Um-
gang mit Kunden und Mitarbeiten-
den, befriedigendere Elternfunk-
tion und vieles mehr. Die Energie,
welche Betroffene zur Vertuschung
aufwenden, ist enorm — wenn es ge-
lingt, diese Energie in Lernfreude
umzupolen, haben alle gewonnen:
Die Betroffenen nehmen ihr Leben
selber in die Hand, ihre Aufgabe als
Mutter und Vater in den Familien
geht besser und die Arbeitgeber
haben bessere Mitarbeiter/innen.

Problem erkannt
Bundesrat und das Bundesamt fiir
Berufsbildung (BBT) haben deshalb

die Bekdmpfung von Leseschwiiche
als eine erste Prioritit erkldart. Das
Projekt des Roten Kreuz Graubiin-
den wird vom BBT sowie den kan-
tonalen Amtern KIGA, Berufsbil-
dung und Sozialamt unterstiitzt.

Die n#chsten Kurse begin-
nen im Februar und August
2011 in Chur und Samedan
(bei Bedarf auch an weiteren
Kursorten). Die Kurskos-
ten betragen Fr. 300.— pro
Semester. Bei finanziellen
Schwierigkeiten wird eine
Losung gesucht, damit das
Kursgeld kein Hindernis ist.
Anmeldung und Auskunft:
0840 47 47 47 oder lesen@
srk-gr.ch.

Daniel Kunfermann neuer FDP
Parteisekretar

Die Geschiiftsleitung der FDP.Die
Liberalen Graubiinden hat am ver-
gangenen Montagabend in Chur an
ihrer Sitzung den 31-jihrigen Da-
niel Kunfermann, aufgewachsen in
Thusis, und mit seiner Familie in
Domat/Ems wohnhaft zum neuen
Parteisekretir gewihlt. Er tritt die
Nachfolge von Curdin Mark, an, der
nach knapp 8-jihriger Tétigkeit in-
folge beruflicher Neuausrichtung
per Ende Januar dieses Jahres aus-
scheiden wird.

Daniel Kunfermann ist Eidg. Beam-
ter in der Funktion als Dienstchef
der Biindner Gebirgsinfanteriebri-

gade in Chur. Er wird den Posten
des Parteisekretirs als bewilligte
Nebenbeschiftigung ausiiben. Die
FDP Geschiftsleitung ist iiber-
zeugt, dass sie mit der Wahl von
Daniel Kunfermann fiir die FDP.Die
Liberalen Graubiinden, deren Par-
tei-mitgliedern und Parteigremien
einen ausgewiesenen und initiati-
ven Mitarbeiter als Parteisekretir
auch fiir die FDP Geschiiftsleitung,
deren Mitglied er ist, gefunden hat.
Der Stellenantritt erfolgt in diesen
Tagen.
Silvio Zuccolini, Pressechef
FDP.Die Liberalen Graubiinden

Lesermeinungen

Wohin gehoren die Sturmgewehre?

Wie gefahrlich sind Sturmgewehre?

Liebe Mitbiirgerinnen und Mit-
biirger, dass bei einem Teil der Be-
fitrworter der Waffeninitiative eine
gewisse Angst vor Schusswaffen
vorhanden ist, kann ich mir vor-
stellen.

Aber bleiben wir doch ehrlich,
wenn es um Angst vor Bedrohun-
gen und Totungsdelikten geht,
so sind Kiichenmesser, Scheren,
Hammer, Axt oder andere schar-
fe Gegenstiande viel gefihrlicher,
brutaler, und schneller zur Hand,
als Sturmgewehre, welche nur mit
Munition einsetzbar, unhandlich,
und auch nicht in der Kleidung
versteckbar sind, besser gesagt
ungeeignet fiir Uberreaktionen.
Suizide sind Langzeitentwicklun-
gen, sie kommen nie aus heiterem
Himmel und werden ohne Ordo-
nanzwaffen nicht weniger. Sturm-
gewehre sind in der Schweiz reine
Verteidigungs- und fiir viele auch
Sportgerite.

Die ganze Welt weiss, dass in
unserem Land praktisch in jedem
Haus ein Sturmgewehr steht. Das
bedeutet fiir uns alle eine zusitz-
liche Sicherheit gegen Kriminelle
und Einbrecher. Dartiber kann ich
aus eigener Erfahrung reden.
Schon mehrmals wollten in der
zweiten Nachthilfte Einbrecher in
unser Geschift eindringen, mei-
ne Frau horte etwas, offnete das
Fenster und rief ,,Gerhard hol‘s
Sturmgwehr® (natiirlich ohne Mu-
nition) wie der Blitz rannten sie
davon. Das Sturmgewehr gehort
zum Schweizer Wehrmann, oder
sollen nur kriminelle und Verbre-
cher Schusswaffen besitzen?
Hatten Deutschlands Wehrménner
vor dem 2. Weltkrieg ihre personli-
che Waffe zu Hause gehabt, wie die
Schweizer Soldaten, so hitte Adolf
Hitler keine Chance gehabt eine SS
aufzubauen! Wir haben schon zu
viele Gesetze und brauchen nicht
unnotig neue, welche uns jihr-
lich ca.14 Millionen kosten und
nur kontraproduktiv wirken. Mit

diesem Geld wiirden wir sinnvoller
unsere Hilfswerke unterstiitzen.
Nach einer Annahme dieser un-
sinnigen Initiative wiirde auch der
illegale Waffenhandel aufbliihen.
Mit den bereits verschirften Vor-
schriften gibt es keine Argumente
mehr fiir neue Waffengesetze. Alles
andere wire politische Zwingerei.
Der beste Staat ist jener, welcher
mit den minimalsten Vorschrif-
ten auskommt fiir ein gutes Zu-
sammenleben. Der grosse Teil der
Initianten kommt aus den Reihen
der Armeeabschaffer, welche mit
ihrer Salamitaktik ein dickes Rdd-
chen abschneiden wollen, um die
Schweiz international zu schwi-
chen. Solange es Menschen gibt
auf unserem Planeten, wird es lei-
der Kriege geben, wer nicht vorbe-
reitet ist, wird immer auf der Ver-
liererseite stehen. Jedes Land hat
eine Armee, entweder die eigene
oder eine fremde (Diktatur). Wenn
wir etwas dndern miissen, ist es in
erster Linie unsere materiell und
egoistisch verseuchte Gesellschaft,
mit ihrer zum Wahnsinn getriebe-
ner Geld- und Habgier und der auf-
gerissenen arm-reich Schere.
Da Angst ein schlechter Ratge-
ber ist, habe ich fiir den zuerst
erwidhnten Teil der Initiativbe-
fiirworter ein wirksames Rezept
gegen ihre Angst vor Bedrohungen.
Beten Sie tdglich zu Ihrem Schutz-
engel, dies lohnt sich allemal auch
im Strassenverkehr, sowie in allen
Situationen des Lebens. Dieses Re-
zept empfehle ich natiirlich allen
Menschen besonders den erzie-
henden Eltern und ihren Kindern.
Der Segen von Oben nimmt uns
die Angst.
Mit einem Nein zur Initiative, leis-
ten Sie einen Beitrag fiir den inne-
ren Frieden unserer Bevolkerung
und fiir das Wohlergehen unseres
noch verteidigungswiirdigen freien
und schonen Landes.

Gerhard Schreiber,

Wegenstetten

Partnerschaftlich in
die Zukunft mit dem
Flughafen Samedan

Seit Ende August befassen sich
Vertreter des Kantons Graubiin-
den, der Oberengadiner Gemein-
den, des Kreises Oberengadin, der
Tourismusorganisation Engadin St.
Moritz, der Engadin Airport AG,
des Bundesamtes fiir Zivilluftfahrt,
des Grenzwachtkorps sowie Luft-
fahrtfachleute (Swiss, Flughafen
Ziirich und Universitdt St. Gallen)
mit der Zukunft des Regionalflug-
hafens im Oberengadin. Als kiinf-
tiges Organisationsmodell fiir eine
langfristige Sicherung dieser Infra-
strukturanlage kristallisiert sich
ein neues Organisationsmodell
unter Miteinbezug der 6ffentlichen
Hand heraus.
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Was erwarten Sie vom neuen Jahr?

Daniel Hiisser, Thusis

Wiinsche mir fiir mich und meine
Familie vor allem Gesundheit.
Wichtig ist, dass auch der wirt-
schaftliche Aufschwung weiter-
geht und sich die Leute nicht vor
Arbeitslosigkeit fiirchten miissen.
An der weltpolitischen Lage wird
sich wohl nichts 4dndern. Diesbe-
ziiglich haben wir einfachen Leute
ja sowieso keinen direkten Ein-
fluss.

Karl Spinatsch, Cazis

Ich freue mich auf einen lingeren
Aufenthalt in England. Grossbri-
tannien gefillt mir niamlich sehr.
Verantwortliche Personen soll-
ten in Zukunft die Konditionen zu
einem guten Leben (Larmbelastung
ete.) beriicksichtigen. Schon wire
es zudem, wenn die Fussballer die
EM-Quali schaffen, und Roger Fe-
derer wieder die Nr.1 wiirde.

Jennifer-Sandra Hutter, Savognin

Dass es bis zum Friihling nochmals
viel Schnee gibt. Zudem miissten
sich die Leute im neuen Jahr bes-
ser vertragen. Auf der ganzen Welt
sollte etwas mehr Ruhe einkehren,
was die vielen Kriege betrifft. Per-
sonlich bin ich mit meinem Le-
ben zufrieden. Es darf also alles so
weitergehen wie bisher. Moglichst
ohne Stress und Arger.

Sabina Marti, Summaprada

Dass es so weitergeht wie bisher.
Gesundheit, Zufriedenheit und et-
was oOfter schones Wetter. Zudem
sollte mehr auf die Umwelt geach-
tet werden. Jeder muss diesbe-
ziiglich im Kleinen bei sich selber
anfangen. Wichtig wire fiir mich
auch, dass sie armen Linder nicht
weiterhin von wohlhabenden Staa-
ten ausgebeutet wiirden.

Ernst Eichenberger, Thusis

Die Ehrlichkeit der Politiker sollte
unbedingt besser werden. Wichtig
ist natiirlich auch die Gesundheit.
Und zwar fiir alle Menschen die-
ser Erde. Jeder Einzelne sollte zu-
dem zum Wohlbefinden der Bevol-
kerung beitragen und Verantwor-
tung iibernehmen. Dabei diirfen
aber die Lohnunterschiede nicht
weiterhin so gross sein.

Fiir Sie war unterwegs: Bruno Eicher



