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llletrismus in den Griff zu bekommen — und mehr Selbstwertgeflihl zu gewinnen.

Von Rahel Schneppat

V.C.* ist eine von rund 20 000
Menschen in Graubiinden, die
nicht oder nur ungeniigend le-
sen und schreiben konnen. Ihr
Leben lang hat sie sich fiir ihre
Schwiche geschamt. Heute be-
sucht sie Kurse, um ihr Problem

in den Griff zu bekommen.

Chur. — «Man kann sich fast nicht vor-
stellen, wie anstrengend es war und
wie viel Energie ich aufgewendet ha-
be, um meine Lese- und Schreib-

Scham, Blockaden und geloste Knopfe
oL Iy W | o
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Lehrerin und Schiilerin: Der «Besser lesen und schreiben»-Kurs bei Logopadin Sandra Manzanell (rechts) hilf V.C., ihren

Bild Nadja Simmen

schwache vor den Menschen in mei- fehlerfrei wie andere Leute.

nem Umfeld zu verbergen», erzahlt
V.C., im Gespriach mit der «Siidost-
schweiz am Sonntag». «Ich habe Stra-
tegien entwickelt, um zu verstecken,
dass ich nicht gut lesen und schreiben
kann; alle Tatigkeiten, die damil zu
tun haben, habe ich an andere abge-
geben, damit auf keinen Fall jemand
bemerkt, dass ich ein Problem habe.»

«lch habe nur

meine negativen
Seiten gesehen»

Dies, obwohl sie im Grunde genom- Verstecken miissen hat die heute 68-
men lesen und schreiben kann — nur Jihrige, die Zeit ihres Lebens berufs-
einfach nicht so fliissig, schnell und tatig war, lange: Bereits in der Primar-
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schule begann sich ihre Lese- und
Schreibschwache, sogenannten Ille-
trismus, zu entwickeln, geblieben ist
sie ihr bis heute. 2010 hat sie den ers-
ten Schritt gewagt, dem Problem bei-
zukommen und einen «Besser lesen
und schreiben»-Kurs begonnen (siehe
Kasten).

«Der Kurs ist super», schwarmtV.C.
«Es ist so toll, wenn man merkt, dass
sich endlich der Knopf lost.» Der
schwere Rucksack, den sie aus Scham
iiber ihr Manko mit sich herumtrage,
sei bereits viel leichter. Und es tue gut
zu wissen, dass andere dieselben Pro-
bleme haben. «Ebenfalls geholfen hat
es mir zu sehen, wie andere mit ihrer
Schwiache umgehen», so V.C. «Kiirz-
lich meinte eine Mitschiilerin, ihr Ille-
trismus store sie gar nicht so arg.» Mit
einem beeindruckenden Selbstbe-
wusstsein habe sie vor der ganzen
Klasse gesagt, sie habe halt andere
Starken. «Von diesem Standpunkt aus
habe ich das noch gar nie betrachtet.
Ich habe immer nur an meinem Makel
herumstudiert und meine negativen
Seiten gesehen.» Dass sie eigentlich
sehr viel sehr gut kdnne, sei angesichts
ihrer Scham vollig untergegangen.

Bis zu dieser Erkenntnis war es aber
ein langer Weg: «Ich bin romanisch-
sprachig aufgewachsen», erzahlt V.C..
«Als wir in der fiinften Klasse Deutsch
lernen mussten, hat mir das wahnsin-
nig viel Miihe bereitet.» Mit System,
fast schon auf eine mathematische He-
rangehensweise, habe sie die Sprache
lernen miissen. «Ich musste mich ex-

trem auf die Grammatik konzentrie-
ren, iibers Gehor lernen konnte ich
nicht, da war irgendwie der Wurm
drin.» Vor lauter Anstrengung, die Spra-
che zu erlernen, seien das Lesen und
Schreiben auf der Strecke geblieben.

«lch war
total blockiert»

Die weitere Schulzeit wurde fiir sie
zur Tortur, denn ihre Schwiche blieb
den Lehrern natiirlich nicht verbor-
gen. Statt ihre Schiilerin zu unterstiit-
zen, zogen diese es aber vor, sie 1a-
cherlich zu machen und als «dumm»
zu betiteln. «Daraufhin war ich natiir-
lich total blockiert.» Eigentlich, sagt
V.C., habe sie schon gewusst, dass sie
nicht dumm sei. «Ich war namlich ei-
ne gute Schiilerin, nur mit Deutsch
hats halt gehapert. Trotzdem habe ich
mich unséglich geschamt.»

Noch heute sei es schwer, dariiber
zu sprechen, erst recht offentlich ge-
geniiber einer Zeitung. «Ich spreche
dariiber, weil ich anderen Leuten Mut
machen will und weil ich ihnen sagen
mochte, wie wahnsinnig erleichternd
es ist, sich dem Problem zu stellen.»
Wenn sie durch diesen Artikel auch
nur einen einzigen Menschen dazu
bewegen konne, einen «Besser lesen
und Schreiben»-Kurs zu besuchen,
«dann hat sich das schon gelohnt».

«|lch will anderen
| euten Mut
machen»

Fiir V.C. kam der Wendepunkt, als sie
im Fernsehen einen Politiker sah, der
ganz offen zu seiner Leseschwiche
stand. «Dass dieser Mann so offen da-
rilber gesprochen hat und dass er
trotzdem grossen Erfolg hat, das hat
mich total beeindruckt. Kurz darauf
habe ich in der Zeitung ein Inserat ge-
sehen, in dem Kurse fiir Leute wie
mich angeboten wurden, und mich so-
fort angemeldet.»

Damit ist V.C. eine von wenigen,
welche die Angelegenheit selbst in die
Hand genommen haben. «DasThema
ist extrem schambehaftet, kaum einer
schafft es, das Problem von sich aus
anzugehen», sagt Sandra Manzanell,
Logopadin und Lehrerin von V.C.
«Deshalb ist die Unterstiitzung von
Leuten im Umfeld der Betroffenen
wesentlich.» Wichtig sei es, Menschen
mit einer Lese- und Schreibschwache
vorurteilsfrei und verstandnisvoll auf
ihr Problem anzusprechen und sie da-
rauf hinzuweisen, dass Abhilfe mog-
lich ist. «Und dass es fiir ihr Leben
eine grosse Erleichterung bedeutet.»

* Name ist der Redaktion bekannt.
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Kurse, um besser lesen und schreiben zu lernen

Der Begriff Illetrismus bezeichnet die Bund und Kanton ab Februar neue  Eswird in Kleingruppen gearbeitet;
ungeniigende Fahigkeit zu lesen und Kurse fiir Menschen mit Lese- und mit jedem Teilnehmenden werden in-
zu schreiben. Rund 20 000 Men- Schreibschwiche. Das Angebot wird dividuell Lernziele festgelegt und ent-
schen in Graubiinden sind gemass flexibel den Bediirfnissen der Teil- sprechend gefordert. Die Kosten fiir
Angaben des Roten Kreuzes Grau- nehmenden angepasst. In der Regel den Kurs betragen 300 Franken. Bei
biinden davon betroffen, die Hilfte finden die Kurse, die drei Lektionen finanziellen Schwierigkeiten wird ei-
davon sind deutscher Muttersprache. dauern, abends statt. Auf Anfrage ne Losung gesucht — das Kursgeld soll
Das Rote Kreuz Graubiinden orga- werden auch Tageskurse organisiert. kein Hindernis sein. (so)

nisiert in Zusammenarbeit mit dem Kursorte sind Chur und Samedan,

ibW Hohere Fachschule Siidost- bei Bedarf sind auch weitere Kurs- Anmeldung und weitere Informationen:

schweiz und mit Unterstiitzung von orte moglich. Tel. 0840 47 47 47 oder lesen@srk-gr.ch.
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